
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Весёлый фитбол» (Далее – 

Программа) стартового уровня сложности разработана в 2021 году с целью 

оздоровления детей дошкольного возраста. 

Фитбол («fit» - оздоровление, «ball» - мяч). Фитбол - большой мяч 

диаметром 45-75 см - который используется в оздоровительных целях. 

Благодаря фитбол-гимнастике снижается уровень заболеваемости и 

повышается уровень физического развития, повышается благотворное 

влияние на развитие здоровья. 

Совместная работа двигательного, вестиблярного, зрительного и 

тактильного анализаторов, которые включаются при выполнении 

упражнений на мяче, усиливает эффект занятий. 

Учебный предмет рассчитан для детей от 5 до 7 лет и на 2 года 

реализации.  
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